Elet Valtoztatd Akadéy

Ajdndék a Sorsforgatokényv webindr él6 résztvevdinek

MEGEROSITO
MONDATOK

meditdciohoz, a mindennapokra

JA forgatokényvemet én irom.”

Hogyan hasznald?

+ Vdlassz egy témat, és azon belil egy vagy két mondatot, amely most megérint.

+ Csendesedj el, vegyél harom mély |élegzetet, és mondd ki a mondatot lassan, hangosan vagy
magadban.

+ Ismételd reggel és este, amig érzed, hogy a mondat mar a tiéd.

4+ Akipontozott helyekre ird be a sajat szamodat, a sajat szavaidat.
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Elet Viltoztatd Akadémia

ONBIZALOM ES ONSZERETET
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Hiszek magamban.

Hiszek magamban és az Isteni tervben.

Ertékes vagyok. Elég vagyok. Szerethetd vagyok.

Minden nap kozelebb lépek 5Gnmagam legjobb véltozatahoz. En vagyok a sajat példaképem.
Az vagyok, aki lenni akartam.

Kiegyensulyozott, békét adé dnbizalom él bennem.

Annyira boldog és halas vagyok, hogy éppen az vagyok, aki vagyok.

A multam nem hatdroz meg. A dontéseim tesznek naggya.

Megbocsatok magamnak, és Ujra bizom magamban.

Minden nap érzem, mennyire halas vagyok a sorsomért.

Biiszke vagyok az Utra, amelyen végigmentem. EttSl vagyok az, aki vagyok. Es szeretek az lenni,
aki vagyok!

Minden nap emlékeztetem magam: én vagyok az életem irdnyitéja.
Szeretem azt az embert, aki vagyok, és akivé valok.

Elhiszem, hogy kiilonleges vagyok. Es az is vagyok!

Erés vagyok. Kitartd vagyok. Bator vagyok.

Nem kell tokéletesnek lennem, hiszen pont elég jé vagyok.

Minden hibam tanité ajandék volt. Koszonom.

Mélté vagyok minden jora, ami felém érkezik.

Orémmel fogadom a lehet8ségeket, és batran élek veliik.

A bizonytalansag nem az ellenségem, hanem a lehet8ségem. Felismerem, és batran dontok.
Hallgatok az intuicidmra, mert mindig tudja az utat.

Az 6nbizalmam naprél napra mélyebb és stabilabb.

Engedem, hogy a fényem ragyogjon, és ezzel masok életét is bearanyozzam.
Vallalom magam teljes egészében, az arnyékaimmal egyiitt.

Bliszke vagyok magamra.

Szeretem és elfogadom magam.

Nem hasonlitgatom magam masokhoz. Egyedi vagyok, egyedi és megismételhetetlen.
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Elet Viltoztatd Akadémia

En vagyok a kulcs a sajat életemhez.

En irdnyitom az életemet és a sorsomat.

En vagyok az, aki atvezeti magat minden nehézségen.

Az egdm a b6ség felé tdmogat, és nem all a sikereim Gtjaba.

Minden nap egyre jobban érzem, hogy elég j6 vagyok Ugy, ahogy vagyok, és nem kell semmit
bizonyitanom ahhoz, hogy szerethetd, értékes és tiszteletre méltd legyek.

A multbéli hibdim és nehézségeim nem lehuznak, hanem felemelnek, mert tanitottak és
formaltak. Ma mar tudom: az is a batorsdgom jele, hogy tuléltem &ket.

Megengedem magamnak, hogy 6nmagam legyek, menteget6zés, magyarazkodas és
rejt6zkodés nélkil, mert tudom: a vildg igy szerethet engem igazan.

Hiszem, hogy minden valasz bennem van. Amikor elcsendesedem, meghallom azt a hangot,
amely mindig is tudta, mire vagyok képes.

Mostantél nem mdsokhoz mérem magam, hanem énmagambhoz, és biiszkén tekintek minden
apro lépésre, amelyet a batorsdgommal megtettem.

Végre latom magamban azt az embert, akire mindig is vartam: az erdGs, érzd, bator lényt, aki
nem tokéletes, de teljes, és pontosan igy elég jo.

Bizom abban, amit érzek, amit gondolok és amit mondok, mert tobbé nem tagadom meg
onmagam masok elvdrasai miatt.

Mar nem kell harcolnom sem a kiilvilaggal, sem a belsé kételyeimmel, mert tudom: az igazi
erém abbdl fakad, hogy felvallalom, ki vagyok.

Nem varom tobbé, hogy valaki mas igazoljon vissza. Mostantdl én vagyok a sajat tiikrom, a sajat
szbvetségesem, a sajat legjobb baratom.

A hang, amely kordbban lehuzott, most felemel, mert dtirtam a bels6é monolégomat, és ma mar
ugy szolok magamhoz, mint aki valdban szeret.
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Elet Viltoztatd Akadémia

BOSEG ES ANYAGI BIZTONSAG

+ A pénz szabadon és 6rommel dramlik felém.

+ Nyitott vagyok a b6ség minden formdjara.

+ Minden nap egyre tobb lehet&séget vonzok be.

+ A b@ség és az anyagi biztonsag a természetes allapotom.

+ Ertéket adok a vilagnak, és értéket kapok cserébe.

+ Megérdemlem a gazdagsagot, minden szinten.

+ A pénz szeret engem, és én is szeretem a pénzt.

+ Megérdemlem a gazdagsagot, a b&séget, az anyagi és az érzelmi biztonsagot.
+ Halas vagyok minden bevételért, legyen az kicsi vagy nagy.

+ Minden forint, amit kiadok, megsokszorozva tér vissza hozzdm.

+ Engedem, hogy az anyagiak a boldogsagomat szolgaljak.

+ Minden, amire sziikségem van, elérhet6 szamomra.

+ Jutidém, pénzem és energiam mindenre, ami fontos.

+ Elengedem a hidny gondolatat. B6ségben élek.

+ A gazdagsag természetesen aramlik az életembe.

+ Tudok kérni, tudok elfogadni, tudok megtartani.

+ A pénz j6 kezekben van nalam, aldassal hasznalom.

+ Az anyagi sikerem 6sszhangban van a belsé békémmel.

+ Minden nap U] lehet8séget hoz a gyarapodasra.

+ A sikerem mdsokat is emel.

+ En vagyok a b&ség forrasa az életemben.

+ Szeretem és megbecsiilom a pénzt.

+ A pénz 6rommel valaszt engem, mert jol hasznalom, és értéket teremtek vele.
+ A pénzt minden formajaban 6rommel fogadom.

+ A pénz boldogit, és a céljaim elérésére forditom.

+ A pénz akadalytalanul aramlik az életemben, mert tudja, hogy jol és 6rémmel dramoltatom.

+ Konnyedén megteremtem a kdrnyezetemet, és megélem az élményeimet, hiszen a pénz
bdségesen a rendelkezésemre All.
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Elet Viltoztatd Akadémia

+ Szabadon nyaralok és vasarolok, mert mindig tobb pénzem van, mint amennyit elkoltok.
+ Annyi pénzem van, hogy biztonsaggal befektetni is tudok.

+ A pénz energia, amely akadalytalanul aramlik az életemben.

+ A pénz j6 és megbecsiilt energia az életemben.

+ Annyira boldog és halas vagyok, hogy minden hénapban tébb mint .................. Ftall a
rendelkezésemre a szabadsdagom megélésére.

+ Erzem, hogy a pénz nem elvalaszt, hanem 6sszekot: lehetSség arra, hogy adni és alkotni tudjak,
és szabadon, az értékeimmel 6sszhangban éljek.

+ A bGség mostantdl nem csak dlom vagy cél, hanem valdsdg, amelyet nap mint nap megengedek
magamnak gondolatban, érzésben és cselekvésben is.

+ Valahanyszor pénzt adok vagy kapok, tudatositom magamban: az Univerzum béséggel vélaszol
a hitemre, az értékadasomra és az 6nszeretetemre.

+ A biztonsag, amelyre vdgyom, nem masoktdl fligg, hanem belélem fakad. Az anyagi vildg csak
visszatlikrozi azt a stabilitast, amelyet 6nmagamban megteremtettem.

+ Nem félek a gazdagsagtol, mert tudom, hogy ndlam j6é kezekben van, és dldassa valik mindenki
szdmara, akivel kapcsolddom.

+ Az anyagi javak, a pénz és a siker nem blinds dolgok, hanem eszk6zok a kezemben, amelyekkel
Oromet, stabilitdst, szabadsagot és szeretetet hozhatok a sajat és masok életébe.

+ Képes vagyok megteremteni a béséget, nem masok karara, hanem értéket adva, tisztan,
teremten és mélté mddon, ugy, hogy kdzben én is jél vagyok.

+ Megérdemlem, hogy anyagi biztonsagban éljek, és hogy a munkam, a hivatdsom, a
szenvedélyem meg is tériiljon, nemcsak lélekben, hanem kézzelfoghaté formaban is.

+ Elengedem a hidnytudatot, a sz(ikdsség mintait és a pénzzel kapcsolatos gyerekkori félelmeket.
Mostantdl engedem, hogy a b6ség természetesen, kénnyedén és 6rommel dramoljon hozzam.

+ Képes vagyok tobbet kérni, tobbet elfogadni és tobbet megengedni magamnak, nem
mohdsdgbdl, hanem abbdl a mély felismerésbdl, hogy a béség nekem is jar, mert elég vagyok.
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Elet Viltoztatd Akadémia

PARKAPCSOLAT ES SZERELEM

+ MéItd vagyok a mély, Gszinte és boldog szerelemre.

+ Szeretem azt, aki vagyok, ezért engem is szeretnek.

+ Nyitott a szivem, és készen all a szerelemre.

+ Tisztelem és elfogadom magam, igy mast is tudok szeretni.

+ Minden nap kozelebb visz a vagyott kapcsolatomhoz.

+ A szeretet szabadon dramlik bennem és korilottem.

+ Megengedem, hogy feltétel nélkiil szeressenek.

+ A szerelem biztonsagos, 6romteli és felemel6.

+ A szerelem viszonzottan dramlik az életemben.

+ Olyan kapcsolatot teremtek, amelyben mindketten novekszlink.
+ A lelki tarsam uton van felém, vagy mar itt is van.

+ Ertékelem a jelenlévé embereket és a mult tanitasait.

+ Meggydgyitom a régi sebeimet, és Uj szeretetet valasztok.

+ A szerelem nem kiizdelem, hanem szovetség.

+ A szerelem felemel, és mindkett6nknek boldogsagot ad.

+ A szivem csordultig telik, amikor a Szerelmemre nézek.

+ Az érzéseim tisztak, viszonzottak és felemelGk, és beteljesiilnek.
+ A kapcsolataim Gszinték, tisztak és taplalok.

+ Tudok adni és tudok kapni, mindkett6 egyforman fontos.

+ Megengedem, hogy jéol m(ikédé, boldog parkapcsolatom legyen.
+ Megérdemlem, hogy megbecsiiljenek, figyeljenek rdm és szeressenek.
+ A szerelem gyodgyitd ereje bennem van.

+ Annyira boldog és halas vagyok, hogy viszonzott szerelemben élek.
+ A szivem tudja, hova vezet az utam.

+ En vagyok a szeretet forrasa minden kapcsolatomban.

+ A szivem érzi: megtalaltam azt, akit kerestem.

4+ Szeretem a Tarsamat azért, aki ...cccceveveeevrnnenne.
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Elet Viltoztatd Akadémia

+ Megengedem magamnak, hogy a Szerelmem minden nap 6romben ébredjen mellettem.
+ Minden nap érzem, hogy egyre boldogabb vagyok.

+ Nyitott vagyok egy olyan szeretetkapcsolatra, ahol tisztan latjuk egymast, ahol a lelklink
talalkozik, és ahol nem kell szerepeket jatszanunk, mert elég az, akik vagyunk.

+ H4alas vagyok minden korabbi kapcsolatomért, a boldog pillanatokért, a tanitdsokért és a
fajdalmakért is, mert ezek tettek képessé arra, hogy most valddi, mély kapcsolddasra legyek
képes.

+ Megengedem magamnak, hogy szeressenek, teljesen, Gszintén, elfogadva, és cserébe én is
tisztan, batran, szabadon szeretek.

+ A szivem mdr tudja, hova tart, és én elég bator vagyok kovetni ezt az utat akkor is, ha kozben
sebezhetének érzem magam.

+ Olyan parkapcsolatot valasztok, ahol az egymas iranti szeretet nem elvesz bel6link, hanem
megsokszorozza mindazt, akik vagyunk.

+ Mar nem a hidnybdl, hanem a teljességembdl valasztok, és igy hivom be azt a térsat, aki nem
betdlteni jon, hanem megosztani velem a csoddakat.

+ Minden fajdalmas tapasztalatom Uj megértést adott a szerelemrél, és ma mar tudom: nem a
sériiléseimbdl, hanem a gyogyulasombdl érdemes szeretni.

+ A kapcsolataim mostantdl nem jatszmak szinterei, hanem a mélység, az Gszinteség és a fejlédés
terepei, ahol batran megmutatom, ki vagyok.

+ Azt a szerelmet teremtem meg, amelyrél eddig csak almodni mertem, mert mostantdl bizom
abban, hogy a lelkem végyai valésagga valhatnak.

+ Olyan kapcsolatban hiszek, ahol nem kell magyarazni, mit jelent a szeretet, mert mindketten
ugyanonnan indulunk: a sziviinkbdl.

+ Minden reggel boldogan nézek az életemre, mert szerelmes vagyok. Viszonzottan szerelmes.
+ A vildg egyik legboldogabb embere vagyok, mert megtalaltam az életem parjat.

+ A Szerelmem felemel, inspirdl, és minden nap csordultig tolti a szivemet.
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Elet Valtoztatd Akadéy

CSALAD, SZULOK, GYEREKEK, SZEREPEK

+ Szeretem és tisztelem a csalddomat, olyannak, amilyenek.
+ A csalddom térténete tanitott, formalt és felemelt. Altaluk vagyok az, aki vagyok.
+ Elengedem, amit nem kell tovabb vinnem.

+ A kapcsolatom a sziileimmel rendbe jott, meggyodgyult. A régi sebeim mar csak emlékként
vannak jelen az életemben.

+ En vagyok a sajat csaladi mintam Gjrateremtdje.

+ Képes vagyok egészséges hatarokat tartani.

+ Halas vagyok minden csaladi tapasztalatért.

+ Tisztelettel tekintek a gydkereimre, és a sajat utamat jarom.
+ Engedem, hogy a szeretet vezessen a csaladi kapcsolataimban.
+ Elfogadom a sziileimet olyannak, amilyenek.

+ Szabad vagyok a mult terheit6l.

+ JO szil6 vagyok: elég jo, szeretd és fejlédd.

+ Tlrelmes és figyelmes vagyok a szeretteimmel.

+ Megérdemlem, hogy szeretetteljes csalddi kozegben éljek.
+ Megbocsatok a multnak, és a jelenre figyelek.

4+ A csalddom nem tokéletes, de szerethetd.

+ A gyerekeim tanitanak engem, és én is 6ket.

4+ Minden csalddi nehézség lehetGség a gydgyuldsra.

+ A szeretet a leger&sebb 6rokség.

+ Egyensulyban vagyok a szerepeimmel és 6nmagammal.

+ Elfogadom a helyemet a csalddom rendszerében, tisztan, felelGsséggel és szeretettel, anélkdl,
hogy tulzott terheket cipelnék, vagy masok szerepét magamra venném.

+ Mostantdl én vagyok az, aki megallitja a generdacids sebek tovdbbadasat. Bennem oldddik fel
mindaz, amit kordbban elhallgattak, elfojtottak vagy elfelejtettek.

+ Szeretetbdl kapcsolédom a csaladomhoz, nem kotelességhbdl és nem blintudatbdl, és ez a
szeretet az, ami valdéban gydgyitani tud.

+ A gyermekeimet nem birtokolni akarom, hanem kisérni, ugy, hogy kdzben én is 6nallo,
szerethetd, boldog ember maradok.
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+ A multbdl tanulok, de nem maradok benne. Most mar a sajat torténetemet irom, a sajat
szavaimmal, a sajat vdlasztasaim szerint.

<+

Elfogadom a sziileimet, a gyokereimet és az 6rokségemet. Mostantél azt viszem tovabb, ami
felemel, és amit nem, azt tisztelettel visszaadom.

<+

A szerepeim, legyek gyermek, testvér, sz(il6 vagy tars, mostantél nem kotelességek, hanem
kapcsolddasi lehet8ségek, ahol Gnmagamat is megélhetem.

+

Meggydgyitom magamban a csaldadi mintakat, a kimondatlan fajdalmakat és a szerepcseréket,
és ezzel nemcsak magamnak, hanem az utanam jovéknek is szabadsagot adok.

+

Képes vagyok ugy szeretni, hogy kdzben ne veszitsem el 6nmagam, és képes vagyok hatdrokat
tartani ugy, hogy kdzben szerethet6 maradjak.

<+

A csaldd szdamomra nem teher, hanem egy torténet, amelyet most mar én is irhatok, Uj
szavakkal, Uj valasztasokkal, Uj szivhanggal.

+ Minden szerepemet teljes szivvel, felemel6 mddon és egészségesen élem meg.
+ Ez a helyem ebben a csaladban. A csalddtagjaim szeretnek, elfogadnak, és bliszkék ram.
+ A csaladi kapcsolataim b&séggel és szeretettel tdmogatnak.

+ Az 6sOk aldasaval élem az életemet.
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EGESZSEG

+ A testem gydgyul, megujul, és szeretettel tamogat engem.
+ Minden sejtem az egészségemért dolgozik.

+ Atestem a bardtom: figyelek ra, és hallgatok ra.

+ Az egészségem naproél napra erésodik.

+ Bizom a testem bodlcsességében.

+ Elfogadom, ahol most tartok, és tdmogatom a valtozast.

+ Alélegzetem életet és erét hoz belém.

+ A pihenés gydgyit, a szeretet megujit.

+ A gondolataim tdmogatjak a gydgyuldsomat.

+ Elengedem a stresszt, és a nyugalmat valasztom.

+ Minden nap az egészséges élet mellett dontok.

+ Atestem a lelkem temploma, méltén banok vele.

+ Megengedem magamnak, hogy jol legyek.

+ A fdjdalom tanit, de nem uralkodik rajtam.

+ Az egészség a természetes allapotom.

+ Minden nap teszek magamért, apro, szeretetteli [épésekkel.
+ Hallgatok a testem jelzéseire, és szeretettel valaszolok rajuk.
+ A mozgdas 6rom, az evés tapldlas, az alvas ajandék.

+ Egészséges vagyok, erds vagyok, élni akarok.

4+ A testem, a lelkem és a szellemem harmdniaban van.

+ A testem nem az ellenségem, hanem a legh(iségesebb tdrsam ebben az életben. Figyel rdm,
jelez, és most mar én is figyelek ra, szeretettel, tlirelemmel, elfogaddssal.

+ Minden lélegzetem gydgyit, minden pihenésem felt6lt, minden apré mozdulatom az
Ongydgyitas csodaja felé vezet.

+ Megértem, hogy a testem a lelkem allapotat tiikrozi, ezért most a gondolataimat és az
érzéseimet is gydgyitom, nemcsak a tiineteket kezelem.

+ Bizom a testem intelligencidjaban, és minden sejtemmel egylitt dolgozom azért, hogy er6ben,
harmdnidban és egészségben éljek.
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+ Elengedem az egészségemmel kapcsolatos félelmeimet. Mostantdl a bizalom, a hala és az
Onszeretet taplalja a gyégyuldsomat.

+ Minden sejtem emlékszik arra, hogy egészséges vagyok, és most Ujra életre keltem ezt az Gsi
tudast, az 6ngydgyitds képességét, amely mindig is bennem volt.

+ Mar nemcsak a testemet kezelem, hanem a lelkemet is dpolom, mert tudom, hogy a ketté nem
vdlaszthato el egymastdl, és az igazi gyogyulds belilrél indul.

+ Mostantdl nemcsak akkor figyelek magamra, amikor valami faj. Megel6z6m a bajt, megtartom
az egészségemet, és megbecsilom a testem minden rezdilését.

+ A testem lUzeneteit mar nem félelemmel hallgatom, hanem egylttérzéssel, és minden jelzés
lehet6ség arra, hogy jobban kapcsolédjak magamhoz.

+ Az egészségem nem a szerencsén mulik, hanem dontéseken, szereteten és tudatossagon, és én
most meghozom ezeket a dontéseket.
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CELKITUZES

4+ Tudom, mit akarok, és merem is akarni.

+ A céljaim vilagosak, és naprol napra kozelebb kertlok hozzajuk.
+ Minden lépésem szamit, a legkisebb is.

+ A cselekvés bizalmat épit bennem.

+ Képes vagyok ra, minden eré bennem van.

+ Tisztelem az utat, amelyen haladok.

+ A céljaim a lelkem igaz vagyabol fakadnak.

+ Inspirdlt vagyok, lelkes vagyok, fokuszalt vagyok.

+ Nem kell sietnem, minden a maga idejében torténik.
+ Minden akadaly tanit, és Uj ajtékat nyit.

+ A célkitiizés teremt6 erd, és én hasznalom.

+ A céljaimhoz mélté gondolatokat gondolok.

+ A vildg tdmogat, amikor tiszta szandékkal haladok.

+ Nem a tokéletességre torekszem, hanem a haladasra.
+ Minden nap Ujra elkdtelez6dom magam mellett.

+ A céljaim 6romet adnak, nem nyomast.

4+ Tudom, hova tartok, és bizom az utamban.

+ Minden tettem kozelebb visz a beteljesliléshez.

+ Megengedem, hogy a siker kdnnyed is lehessen.

+ Most cselekszem. Most élek. Most teremtek.

+ Madr nem halogatok, nem varok a tokéletes pillanatra, mert tudom, hogy az erém a jelenben
van, és a legaprobb [épés is elGre visz az dlmaim felé.

+ A céljaim nem elérhetetlen, tavoli pontok, hanem belsé irdnyt(ik, amelyekhez naprél napra
méltéva valok a valasztasaimmal.

+ Minden vagy, amelyet a szivemben hordok, mar ott van a lehet6ségek mezejében, és én vagyok
az, aki elindulhat érte.

+ Nem félek nagyot dlmodni, mert tudom: a vdgy nem azért van a szivemben, hogy fajjon, hanem
hogy hivjon, vezessen és éltessen.
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+ A célkitlizés szdamomra mar nem nyomas, hanem szeretetteljes elkdtelez6dés amellett, aki lenni
akarok, és amilyen életet élni szeretnék.

+ A céljaim nem azért vannak, hogy elmenekiiljek a jelenbél, hanem hogy emlékeztessenek: mire
szilettem, mit akarok lIétrehozni, és ki akarok lenni ebben a vildgban.

+ Minden nap kozelebb visz ahhoz az énemhez, aki mar most is ott él bennem, és akinek csak
id6re, batorsagra és szeretetre van sziiksége, hogy teljesen kibontakozzon.

+ Nem kell sietnem, és nem kell mindent tudnom. Elég, ha most megteszem a kdvetkez§
szeretetteljes, fékuszalt |épést a célom felé.

+ A célkitlizésem nem nyomads, hanem hivds. Nem teher, hanem lang, amelyet Ujra és Ujra
meggyujthatok magamban.

+ En valasztom meg az életem iranyat, és ezzel minden nap Uj esélyt adok magamnak a
kiteljesedésre.
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Elet Viltoztatd Akadémia

SZABADSAG, PIHENES, VAGYAK

+ Megengedem magamnak a kikapcsolddast és az 6romot.
+ Minden porcikdmban érzem: szabad vagyok.

+ Tudok pihenni, és meg is érdemlem.

+ Avagyam iranytl, nem ellenség.

+ Elvezem az életet, nemcsak tulélni akarom.

+ A boldogsag nem cél, hanem allapot, amelyet gyakorlok.
+ Avilag felfedezésre var, és én is nyitott vagyok ra.

+ Az utazas élmény, ajandék és kaland, és megérdemlem.
+ A szabadsagom bel6lem indul.

4+ A nyaraldsom mostantdl nem halogatas, hanem dontés.
+ Merem élvezni azt, amit eddig csak masoknak tartottam megengedhetének.
+ Megélem a pillanatot, mert tudom: az élet most van.

+ A vagyam teremt6 erd, és én hasznalom.

+ Alegegyszer(ibb dolgokban is megélem az 6romot.

+ A szabadsagom nem biin, hanem létsziikséglet.

+ A pihenés erdforras, nem luxus.

+ A nydr, a fény, a viz mind engem hiv.

+ Kovetem a szivem és az 6romom Uutjat.

+ Megengedem magamnak a gondtalansdgot.

+ Az életem élvezet is lehet. Mostantdl az is lesz.

+ Nem kell kiérdemelnem a pihenést. A feltdlt6dés nem jutalom, hanem alap, amelybdl djra és
Ujra megsziilethetek.

+ A vagyam nem 6nzés, hanem iranytd. Megmutatja, merre dobban igazan a szivem, és én mar
elég bator vagyok kovetni.

+ Mostantdl nem halogatok, és nem spérolok az 6rommel, mert tudom, hogy az életem itt és
most zajlik, nem majd egyszer.

+ A szabadsag bennem él. Nem a kiils6 kortilményeimen mulik, hanem azon, hogy merem-e
megengedni magamnak, hogy JOL legyek.
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+ Megengedem magamnak, hogy a hétkdznapokban is megéljem az élet Ginnepét, legyen az egy
kavé a teraszon vagy egy tengerparti naplemente.

+ Az élet nemcsak munka és felelGsség, hanem 6rom, konnyedség, jaték és szabad aramlas is, és
ezt mostantdl nemcsak tudom, hanem meg is élem.

+ A nyugalmat, a feltolt6dést és az élvezetet nem kiviilrél varom, hanem megteremtem
magamnak, és ezzel példat adok azoknak is, akik figyelnek ram.

+ A vagyaim nem tulzdsok és nem almodozasok, hanem belsé irdnytlk, amelyek segitenek azza
valni, aki igazan vagyok.

+ Tudatosan vdlasztom a szabadsdgot minden szinten, idében, térben, gondolatban és érzésben,
és megengedem, hogy az életem ebbdl a térbdl sziilessen ujja.

+ Mar nem bintetésbél dolgozom, és nem jutalomként pihenek, hanem tudatos egyensulyban
élek, ahol az életem minden része értékes és jogos.
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Elet Viltoztatd Akadémia

HALA ES BOLDOGSAG

Annyira boldog és hdlas vagyok, hogy...

+ ... minden nap Uj lehetGségeket hoz az életembe.

4+ ... szeretnek, és én is szeretek.

+ ... egészséges a testem, és tiszta a lelkem.

+ ... olyan emberek vesznek koril, akik felemelnek.

+ ... megtaldltam a hivatdsomat, és szolgalhatok vele.

4+ ... b6ségben élek, anyagi gondok nélkil.

+ ... végre elhiszem, hogy elég j6 vagyok.

4+ ... béke van bennem, és korulottem is.

4+ ... merem kovetni a szivem hangjat.

4+ ...a multamat atirhatom, és a jovém az enyém.

+ ... most mar tényleg ELEK, nem csak tulélek.

+ ... tudom, hogy minden rendben van, és rendben is lesz.
4+ ... 0romet talalok a hétkdznapokban.

+ ... elengedtem mindazt, ami nem szolgalt.

4+ ... hdlas lehetek 6nmagamért és minden dontésemért.
4+ ... megérkezett a szerelem az életembe.

+ ... megtanultam hinni magamban.

4+ ... végre szabadnak érzem magam.

+ ... a belsé fényem vezet, nem masok elvarasai.

+ ... itt vagyok, most vagyok, és ez elég.
Hdlam mélyebb rétegei

+ Annyira halas vagyok, hogy ma mar nem kell elrejtenem, ki vagyok, mert elfogadom magam, és
ezzel masoknak is teret adok, hogy ugyanezt megtegyék.

+ Kosz6ndm, hogy mar nem a hiany hatdroz meg, hanem a b&ségbe vetett bizalmam, amely
naprél napra valdsdggd valik az életemben.

+ Halas vagyok, hogy szeretnek, nem azért, amit teszek, hanem azért, aki vagyok, és ez a szeretet
gyogyit és felemel.
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Elet Viltoztatd Akadémia

+ K6szondm a multam minden nehézségét és fajdalmat, mert ezek a prébak formaltak olyan
emberré, aki mar képes a boldogsagot valasztani.

+ HAalas vagyok, hogy a testem, barmilyen allapotban van is, most is él: lélegzik, m(ikodik, gyégyul,
és tamogat abban, hogy jelen legyek az életemben.

+ Annyira k6sz6ndém, hogy hiszek a céljaimban, és minden nap kozelebb visz a
megvaldsulasukhoz, akkor is, ha épp nem latom a teljes utat.

+ Halas vagyok, hogy végre tudok pihenni, mert rajottem, hogy nem kell szenvednem ahhoz, hogy
értékes legyek.

+ Kbszonom, hogy vannak korilottem emberek, akikkel igazan lehet kapcsolédni, akik 1atnak,
hallanak, és értik, mit jelent szeretni.

+ Halas vagyok, hogy ma mar tudok nemet mondani, és ezzel igent mondok magamra, a
hataraimra, az életemre.

+ Annyira boldog és halas vagyok, hogy mar nem akarok mindenkinek megfelelni, mert
megtaldltam 6nmagam, és ez minden kapcsolatom alapja lett.

4+ K6szonoém, hogy ma mar nem félek attdl, mit hoz a jov6, mert bizom benne, hogy végil minden
engem szolgal.

+ Halas vagyok, hogy nem vagyok egyediil: a lathatatlan segit6im, az 6seim és maga az Elet is
tdmogat, terel és megtart.

+ KOszonom, hogy a vagyamat nem blinnek, hanem Utmutatasnak merem latni, és koszonom,
hogy engedem beteljesiilni.

+ Halas vagyok, hogy mar nem kell harcolnom, sem magammal, sem az élettel, mert rataldltam
arra az Utra, ahol kiizdelem helyett egylttm(ikodés van.

+ Koszo6nom, hogy eljutottam oda, ahol az életem mar nem a tulélésrél szol, hanem a megélésrdl,
az oromrdl, a jelenlétrél.

+ Halas vagyok, hogy most mar tudok kérni és tudok elfogadni is, mert megértettem, hogy az
igazi er6 nem abban rejlik, hogy mindent egyediil cipelek.

+ Annyira halas vagyok, hogy ma mar masként tekintek a csalddomra. A multbeli sebek mogott
meglatom a sorsokat, az embert, az érzést, és ezzel egylitt elfogadas van bennem.

+ Koszonom, hogy vannak céljaim és dlmaim, és mar nem félek kimondani 6ket, mert tudom,
hogy a szivbdl jové vagyam nem véletlen.

+ Halas vagyok, hogy ma mar nem kell megjatszanom magam, hanem 6nazonosan élhetek,
beszélhetek, kapcsolddhatok, és ettél minden sokkal konnyebb.

+ Annyira boldog és halas vagyok, hogy mdr nem csak |étezem, hanem ELEK. Jelen vagyok,
szeretni tudok, nevetek, almodom, teremtek... és végre 6nmagam vagyok.
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Az életed NEM véletlenek sorozata.

Egy TERV. Egy forgatdkényv, amit megérthetsz és megtanulhatsz.

Ha a webinar alatt azt érezted, hogy a SAJAT forgatékonyvedet is szeretnéd megérteni, gyere
el a 30 perces, ingyenes, telefonos Személyes Tanulasi Utiterv Beszélgetésre. 30 perc, ami
CSAK Rélad szdl.

(? JELENTKEZEM A BESZELGETESRE

https://eletvaltoztatoakademia.hu/sors-tanulasi-utiterv-beszelgetes/

Jelentkezési hataridG: 2026. oktdéber 15. (csiitortok) éjfél

Hallgass a szivedre, és a vdgyaid szerint éld az életedet!

Szeretettel:
Evi
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